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Numer jeden w odmtadzaniu

Polega ona na wprowadzeniu aktywnych substancji
pod warstwe naskérka za pomocg cienkich igiet. Ma
za zadanie odzywianie i nawadnianie skéry
wtasciwej i stymulowanie komérek do regeneracji.
Mezoterapia igtowa moze byé stosowana na twarz —
nawet w delikatnych miejscach jak pod oczami czy
na gtowie. Mezoterapia dzisiaj to standard w
skutecznej pielegnacji
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ZABIEGI ZL.USZCZAJACE

STYMULACJA ODNOWY | REGENERAC]I ZALECANE O
KAZDEJ PORZE ROKU ORAZ PRZED ZABIEGAMI MEDYCYNY
ESTETYCZNE]J

KROLEWSKIE NAWILZENIE

Zabieg stymulujqgey, ztuszezajqey
*'/’i J/ wykonywany catorocznie jest genialnym
[ sposobem na przygotowanie, pobudzenie
N | skory do aktywnosci biologicznej przed
F 3 ‘ ¥ mocniejszymi zabiegami. Genialny

komoérek naskérka, zapewniajge
od$wiezenie skoéry
% e Kwas ferulowy — dziata antyoksydacyjnie i
chroni skére przed zanieczyszezeniami
¢ Kwas traneksamowy — hamuje procesy
melanotwoéreze, ograniczajge powstawanie
4 przebarwien
e Wycigg z korzenia Glycyrrhiza Glabra —
. tagodzi podraznienia i wspiera regeneracje
. - skéry
e Arginina — intensywnie nawilza i odzywia
skére

"\ szczegoblnie po lecie.
i e Kwas mlekowy — przyspiesza wymianeg

Ztuszezanie kwasami zaréwno to lzejsze jak i
mocniejsze np. kwasem ferulowym stanowi V -

takze wspaniaty sposéb na oczyszezernie

skory bez meczenia jej tzw. “wyciskaniem”.

Kwasy rozpuszezajq zalegajgee w porach &

skornych sebum, ktére zageszczone i e

-

zanieczyszezone kosmetykami “korkuje” je \
uniemozliwiagjge naturalne ich opréznianie co N;
G

doprowadza czasem do peknigcia mieszka i

tworzenia sie¢ wypryskow. Kwasy sqg takze

swoistym stymulatorem do produkeji nowych

komorek. Po ztuszezeniu skéra natychmiast \
. b

produkuje nowe komorki.
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natychmiastowy efekt
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s FERULAC
gd GLOW

Kompleksowe
nodejscie do
nielegnacji skory,

ktére tgczy naukowe podstawy
dziatania

sktadnikéw aktywnych z praktyeznymi
efektami estetycznymi. Pozwala na
osiggniecie zdrowego, naturalnego
wyglgdu, ktéry spetnia wspébtezesne
standardy pielegnacji.

KWAS FERULOWY

bedgcy silnym antyoksydantem,

wykazuje zdolnosé do neutralizacji 4 EFEKTY:
. wolnych rodnikéw oraz ochrony . = rozSwietlona,zrewitalizowana skora
‘ klzmczlrek §korg [I;rz.eil stresem. | ’ - wyréwnany koloryt
. oksydacyjnym. Dziata synergicznie z | , L N
Bt sgaacyjnym. gnergiczni ~ = poprawa nawilzenia i odpornosci
R witaming C, zwigksza skuteczno$§é ] I 8
: : skory na dziatanie czynnikow
amc g ochrony przed szkodliwymi
e £ ) - , , zewnetrznych
eaema. czynnikami Srodowiskowymi, a tym 1 }

samym b efekt ,,glow

wzmacenia naturalng bariere ochronng L

skory.

EFEKTY ZABIEGOW: PRZED | PO

CZESTOTLIWOSC WYKONYWANIA ZABIEGU

14/28 EFEKT

dni

dtugotrwaty

dla kazdego idealna pielegnacja regularne zabiegi
rodzaju skory wzmacniajaca skore latem = dtugotrwaty efekt
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PRZEDRUK Z "WPROST”

JAK SIE ODCHUDZAC, ZEBY SIE NIE POSTARZEC?

DR MARIUSZ KACZOROWSKI

ZDROWIE | URODA
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Najlepiej od razu potgezyé decyzje o odchudzaniu z konsultacjg
u lekarza medycyny estetycznej — moéwi dr Mariusz Kaczorowski,

lekarz medycyny estetyczne;.
ROZMAWIALA DOROTA BARDZINSKA

Odchudzanie sie za pomocg lekéw zmniejszajgcych apetyt stato sie ostatnio
modne. Czy to dobrze?

Z medycznego punktu widzenia moda na odchudzanie to dobry trend. W ostat- nich kilku
latach odchudzaniu sprzyjajg osiggniecia medyeyny. Mysle tu o rejestracji lekéw
zawierajgeych analogi GLP-1, a niedawno pojawit sie w sprzedazy kolejny lek, ktéry jest
antagonistg dwéch receptoréw GLP-1: wspomnianego wezeéniej oraz GIP, czyli
glukozaleznego peptydu insulinotro- powego. Za pomocq takich lekéw jestedmy w stanie
znacznie schudngé w doéé szybkim czasie.

Popularnosciq cieszq si¢ rowniez restrykeyjne diety.

Zrzucanie kilograméw stato sie teraz tatwiejsze niz kiedykolwiek wezesniej?

Powiem inaczej. Kiedys problemem byto to, jak sie odchudzi¢. Teraz jesteémy o krok dalej
i pytanie brzmi: jak to zrobi¢ dobrze, czyli jak schudngé, jak osiggngé prawidtowq mase
ciata i si¢ nie postarzeé.

Media publikujq zdjecia celebrytéw, ktérzy po kuracji preparatem na odchudzanie
wygladajg starzej niz wezesniej. Skqd ten efekt?

Odchudzajqce sig, spalamy tkanke ttuszezowg, ktdra znajduje sie nie tylko w obrgbie
brzucha, ud, ale takze na twarzy.

Ubytki kompartmentéw ttuszezowych z okolicy skroni, policzkéw, zuchwy, brody i pod
oczami powodujg opuszczenie sig skéry. Pogtebiajg sie bruzdy nosowo-wargowe i linie
marionetki. Skéra traci podpore i ulega zwiotezeniu, pojawiajq sie nowe zmarszezki, a

twarz nabiera smutnego wyglgdu

Warto podkreslié, ze leki na odchudzanie nie wywotujg proceséw starzenia, to ubytek

masy ciata je przyspiesza.

DR MARIUSZ KACZOROWSKI - dyplomowany

lekarz medycyny estetycznej, z medycyng estetyczng zwigzany od ponad dziesieciu lat.
Cztonek Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-Aging oraz Polskiego
Towarzystwa Medycyny Prewencyjnej i Prze- ciwstarzeniowej. Absolwent Podyplomowe;j
Szkoty Me- dycyny Estetycznej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego. Szkoleniowiec i trener

w zakresie nowoczesnych technik medycyny estetycznej. Specjalizuje sie w bezopera- cyjnych
i laserowych korektach defektéw estetycznych twarzy i ciata. Wykonuje zabiegi
zapobiegajace przedwczesnemu starzeniu sig skéry. Wspotpracownik, konsultant medyczny
kilku renomowanych klinik i gabinetéw w kraju. Zapraszam na konsultacje i zabiegi: tel.
731703800,

© Wszelkieprawazastrzezone

+WPROST”, WYDANIE SPECJALNE

Czy lekarz medycyny estetycznej moze poméc w uniknieciu tych
efektow?

Powiedziatbym wrecz: planujesz odchudzanie i nie chcesz si¢ postarzeé — powiedz o
tym swojemu lekarzowi medycyny estetyezne;.
I co lekarzmozenato poradzi¢?

Potgczenie odchudzania z zabiegami medycyny estetycznej pomaga zapobiec
niechcianym efektom, jak suchosé skéry, wiotkosé i utrata objetosci. Nie chcemy
przeciez po schudnigciu zosta¢ ze zmarszezkami na twarzy i obwistqg skérg na brzuchu.

Wazna jest stymulacja skéry. Stosuje stymulatory, ktére opdzniajq procesy starzenia.
Biostymulatory tkankowe, czyli polinukleotydy, hydroksyapatyt wapnia, polikaprolakton,
kwas L-polimlekowy, wzmacniajq naturalne procesy zachodzgce w skorze. Stymulujq
produkeje kolagenu typu I i 11, odbudowe macierzy miedzykomér- kowej. Dodatkowo
poprawiajg hydrobalans skéry. W efekcie skéra staje si¢ bardziej zageszezona, poprawia
sie jej koloryt i wygtadzajg sie drobne zmarszezki. Warto tez pamietaé o nawilzaniu
skory. Regularne jej zasilanie za pomocg mezoterapii — liecznymi drobnymi depozytami
kwasu hialuronowego — to dobry sposéb na zachowanie jej kondycji i zdrowego
wyglgdu. Kwas hialuronowy jest niezastgpiony réwniez przy utratach objetodci, nawet
takich wynikajgeych z odchudzania. Iniekeje w okolice skroni, gérnych partii policzkéw,
strefy przyuszne, Zuchwe, brode i w same bruzdy nosowo-wargowe i linie marionetki
dajq efekt uniesienia skéry, sptycenia bruzd i zmarszezek.

A zabiegi wykonywane za pomocg urzadzen? Pomoga?

Takie zabiegi majg na celu przywrdcenie jedrnosei skéry. To znana od lat
radiofrekwencja mikroigtowa. Zabieg polega na tym, ze gtowica z poztacanymi igtami
wbija si¢ w powierzchni¢ weczesniej znieczu- lonej skéry. Przez igly znajdujgce sie
w skérze jest przepuszezana fala RF. Zabieg stymuluje skére na dwa sposoby: uktucia
pobudzajg jej odbudowe, a procesy naprawcze dodatkowo wzmacnia fala RF. Skére
mozemy réwniez stymulowaé, uzywajge lasera CO 2 frakeyjnego. Zabieg laserowy dzigki
wywotaniu

kontrolowanych mikrouszkodzenn spowoduje uruchomienie proceséw napraweczych, w
ktérych wyniku uzyskamy sptycenie drobnych zmarszezek, poprawe ujedrnienia i
zageszezenia skory, a tym samym wyrazne jej odmtodzenie.

Do ujedrniania owalu twarzy, podbrddka i szyi mozna tez zastosowaé¢ HIFU. Ten zabieg
polega na wytworzeniu kontrolo- wanych mikrourazéw tkanek przez fale wy- sokiej
czestotliwoséeil. Uruchamia to procesy naprawcze w skérze, ktéra w rezultacie staje sie
sprezysta i bardziej napieta.

A brzuch? Co zrobi¢, by skéra w efekcie odchudzania sie nie marszczyta
i nieobwisata?

W tym przypadku musimy zapo- biec efektowi, ktéry powstaje réwniez

w skérze po cigzy. W cigzy skéra napina si¢ maksymalnie, nierzadko
powstajqg rozstepy, z kolei po porodzie pojawia si¢ sie¢ drobnych zmarszezek
na brzuchu. Od poczgtku procesu odchudzania warto wige wdrazaé zabiegi
stuzqce koncentracji i zageszezeniu skéry: radiofrekwencje mikroigtowg, 3
a takze zabiegi laserem frakeyjnym oraz HIFU.

Jak odchudzac sie z gtlowa, zeby poprawi¢ wtasne zdrowie i zdrowie swojej
skéry?

Kazda farmakologiczna kuracja od- chudzajgea powinna byé prowadzona pod
nadzorem lekarza. 8zczegdlnie jesli nie mamy juz 20-25 lat, a redukeja masy ciata
jest wieksza niz 5 kg. Nie odchudzajmy si¢ za szybko. Zelazng zasadg, ktérq
stosuje u pacjentéw, jest redukcja masy ciata maksymalnie o 2,0-2,5 kg
miesigcznie! Srednio okoto 0,5 kg tygo- dniowo. Moi pacjenci przyjmujqg
najmniejszq dopuszezalng dawke leku, dopéki ona dziata. Pijmy wode — okoto 2,5
litra dziennie. Powinni$my stymulowaé migénie w postaci treningéw sitowych 2-3
razy w tygodniu. Chodzi o to, zebySmy chudli z tkanki ttuszezowej, a nie z migéni.
Wazne jest spozywanie odpowiedniej ilosci biatka, minimum 1,2-1,5g na 1 kg masy
ciata. Z kolei wzbogacanie diety w antyoksy- danty wptynie korzystnie na catosé
procesu redukeji masy ciata.

W prowadzonych terapiach redukeji masy ciata zalecam réwniez wizyty u die-
tetyka i kosmetologa. Ten drugi dysponuje zabiegami ujedrnigjgeymi i
wzmacniajgey- mi skére ciata, takimi jak endermologia, ktéra réwniez pomaga
zwalezaé cellulit.

W zdrowym odchudzaniu wazny jest wige rozsgdek. Zdrowy.
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SUPLEMENTY' DIETY - PO CO¢

Naturalne pigkno zaczyna si¢ wewngtrz nas
Nasza dieta opiera si¢ na walorach smakowych bardziej niz jakosciowych
Z wiekiem stabng wszelkie funkecje w tym metabolizm i zaczyna brakowaé sktadnikéw mineralnych, odzywezych. Przyspieszajqg procesy starzenia i stabnie
zdrowie. Ogromna wigkszoéé chordb stqd sig bierze.

Dlatego dobry, dobrze przyswajalny suplement diety jest jak tabletka przeciwbélowa - narkotyk. Dziata szybko i nadrabia niedobory podkrecajge nasze
biologiczne funkcje. Chee tu polecié nowoéé, ktérg niedawno odkrytam - Beauty by Flavon to nie tylko suplement — to Twoje codzienne wsparcie w zachowaniu
promiennej skéry, moenych wtoséw i zdrowych paznokei. Naturalnie. Swiadomie. Skutecznie.

Poréwnuje go ze stymulatorami tkankowymi nie tylko z powodu sktadu, ale tez efektéw dziatania. Pigkna skéra, wtosy i paznokcie.

Dzigki starannie dobranym sktadnikom, takim jak:

& Kwas hialuronowy — naturalne nawilzenie i sprezystosé skory

+ Peptydy kolagenu rybiego — wsparcie jedrnosci, elastycznosci i mtodziericzego wyglgdu

& Aronia — silne wtasciwosci antyoksydacyjne wspierajgee ochrone komérek

& Witamina Bs i Bs — regeneracja, metabolizm i zdrowie skéry

— mozesz kazdego dnia wspieraé¢ swéj organizm w walce z oznakami starzenia, stresem oksydacyjnym i utratg blasku skéry.

Beauty by Flavon moze poméc Ci zachowaé zdrowie i pigkno — bo jedno z drugim jest nierozerwalnie zwigzane. Do nabycia w recepcji salonu Dworcowa 3 G,
Skierniewice

Hialuronsavat, kollagént és B-vitaminokat
tartalmazé étrend-kiegészitd kapszula

Suplement diety w kapsutkach zawierajacy kwas
hialuronowy, kolagen i witaminy z grupy B

Food supplement capsules r:omainmg
hyaluronic acid, collagen and B-vitamins
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HYDRA ROYAL FAMILY

KOMPLEKSOWA PIELEGNACJA SKOR DOJRZALYCH
ZNISZCZONYCH | ODWODNIONYCH

Rodzina tych produktéw to kompleks 6 kwaséw,
fragmentaryczny kwas hialuronowy, stymulator
booster i ztota maska z bardzo bogatym serum
Najbardziej spektakularne efekty uzyskuje sie
nie tyle poprzez stosowanie tych zabiegéw
pojedynczo w pewnej odlegtosci czasowej ile
podczas jednej kompleksowej wizyty.
Rozpoczynamy od ztuszezania, potem
aplikujemy stymulatory metodqg 5 depozytéw na
jedng strone twarzy i tylez na druggq, dalej
mezoterapia igtowa drobnymi depozytami i na
zakonczenie ztota maska z serum o bardzo
bogatym sktadzie.

Sam peeling chemiczny (kompleks 6 kwasow
terapeutycznych) wraz z maskg stosujemy takze
w serii u 0s6b mtodszych, jako zabiegi
profilaktyczne lub pojedynczo jako zabieg
bankietowy.

to zaawansowane produkty o spektakularnym
efekcie upigkszajgeym, skonstruowane do
odmtodzenia skéry i poprawy jej jedrnosei.
Formuta zawiera multikompleks aminokwasowo —
witaminowy wzbogacony w fragmentaryczny
kwas hialuronowy i antyoksydacyjny glutathion.
Zapewniajg wielopoziomowe skondycjonowanie,
silne rozswietlenie i efekt ,krélewskiej skéry”.
Dodatek fragmentarycznego kwasu hialuronowego
stymuluje receptory fibroblastéw, promujge
aktywng synteze i remodeling kolagenu.

Formuta rekonstruuje stelaz podporowy skory
(kolagen), dziata antoksydacyjnie i pojedrniajgco
oraz zapewnia ditugotrwaty efekt nawilzenia i
wygtadzenia skory.

Dedykowany dla skér dojrzatych, suchych i
zmeczonych, pozbawionych blasku i napigcia.
Rewelacyjnie przygotowuje skore do ekspozycji w
trudnych warunkach atmosferycznych jak i po.

UMOW BEZPEATNA KONSULTACIJE - WYBIERZEMY NAJLEPSZY PROGRAM DLA TWOJE] SKORY
- TEL. 731703800, SKIERNIEWICE, DWORCOWA 3 G
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